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INSTRUGOES DE USO

Clareador Dental para Dentes Vitais

Somente Uso Profissional

Leia com atengdo todas as informagades deste manu-
al de instrugées antes de utilizar o produto. Guarde-o
para consulta, no minimo, até total consumo do pro-
duto e/ou ndo haver mais interagdo do produto com
Seu ultimo paciente.

Descricao do Produto

Whiteness HP Blue é um clareador a base de peroxido
de hidrogénio a 35% para uso em consultorio, apre-
senta-se em duas fases contidas em seringas que
deverdo ser acopladas e misturadas para aplicagao.
A aplicagéo do gel € tnica ao longo da sessao e o co-
rante violeta facilita o controle visual e ndo altera sua
cor ao longo do processo. Whiteness HP Blue possui
Célcio em sua formulagdo e seu pH é estavel e alca-
lino, minimizando a desmineralizagao do esmalte de-
corrente do clareamento. Além disso, a composicao
ativadora do produto o torna mais ativo e eficiente,
dispensando o uso de fontes externas de aceleragao.

Indicagao do Produto

O produto € indicado para os seguintes casos.

* Dentes vitais naturalmente escuros ou amarelados.
« Dentes vitais escurecidos pela idade.

* Dentes vitais que se apresentam escurecidos ou
manchados por substancias extrinsecas como pig-
mentos de café, tabaco, cha, etc.

* Dentes vitais com manchas de intensidade suave a
moderada devido a fluorose.

* Dentes vitais manchados por tetraciclina, nos ca-
s0s em que 0 manchamento for suave.

» Em casos mais desafiadores (escurecimento seve-

ro) pode ser utilizado em combinag&o com a técni-
ca caseira.

Composicao Basica
Ingredientes Ativos: Peroxido de Hidrogénio a 35%
(apos mistura das fases).

Ingredientes Inativos: Espessantes, Pigmento inerte,
Agentes Neutralizantes, Gluconato de Calcio, Glicol e
Agua purificada.

Apresentacoes Comerciais
Verifique as apresentacoes disponiveis em seu pais.
Whiteness HP Blue - Kit

06 conjuntos de seringas (1,2g por conjunto, 7,2g de
gel no total).

01 frasco com 2g de Neutralize.

01 seringa de Top dam com 2g.

06 dispositivos de acoplamento das seringas.
12 ponteiras para aplicagao do gel.

Refil

01 conjunto de seringas (1,29 de gel no total).
01 dispositivo de acoplamento das seringas.
01 seringa de Top dam com 1g

03 ponteira para aplicagao do gel.
Precaucoes

0 produto é de uso exclusivo em consultorio e deve
ser manipulado somente por cirurgioes-dentistas.

0 paciente deve estar em boas condigoes de salde
bucal e geral, antes de iniciar o tratamento.

Durante a manipulagéo do produto, tanto o profissio-
nal quanto o auxiliar devem usar luvas e oculos de
protecdo. O paciente deve também utilizar dculos de
protecdo e outras eventuais protegoes necessarias
para evitar contato acidental do produto com a pele
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e roupas.

0O clareador é composto por uma fase chamada Pe-
roxido (fase 1) e outra chamada Espessante (fase
2), as quais deverao ser misturadas no momento do
uso. Muito cuidado deve ser tomado ao se manipular
a fase peroxido, pois esta contém peroxido de hidro-
génio a 50%.

O contetdo das seringas com peroxido pode estar
sob pressao e/ou pode ter vazado devido a condigoes
adversas de estocagem. Antes de abrir a embala-
gem proteja suas maos e olhos (cirurgiao-dentista e
auxiliar) e observe se nao ha liquido vazado em seu
interior. Caso constate vazamento solicite a troca do
material.

Conecte as seringas por meio do dispositivo de aco-
plamento que acompanha o produto e certifique-se
que esteja seguramente acoplados. Falha nesse pro-
cedimento pode acarretar o vazamento do produto.

Apols a mistura das fases, insira a ponteira e veri-
fique se ndo ha resisténcia para a liberagdo do gel
clareador antes de aplicar nos dentes do paciente. Se
houver resisténcia, troque a ponteira e teste em uma
superficie (por exemplo, bloco de mistura).

Whiteness HP Blue é um clareador com alto poder
oxidante e quando em contato com o tecido vivo,
pode causar um manchamento branco e irritagao
temporaria da regido afetada (geralmente desaparece
em no maximo 2 horas, sem qualquer sequela).

Em caso de contato acidental com a pele ou tecidos
vivos intraorais, iniba o peroxido cobrindo a regido
com algumas gotas da solugao Neutralize e lave-a em
sequida.

Deve-se recomendar ao paciente que evite a inges-
tao de alimentos acidos e/ou fortemente corados por
pelo menos 24 horas apds o clareamento para evitar
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sensibilidade e possivel comprometimento do clare-
amento.

Informe o paciente sobre as possibilidades de suces-
S0 e insucesso no clareamento. Previna a possibilida-
de de frustrar a expectativa do paciente.

0 produto deve ser utilizado conforme recomendado
em seu protocolo. Nao deve ser injetado em hipotese
alguma.

Contraindicagdes

E desnecessario o uso de fontes de luz aceleradoras
(sistemas de LED, LASERs de alta poténcia e outros),
uma vez que tais fontes nao melhoram os resultados
nem encurtam o periodo de aplicagao do gel.

Condicionamento acido do esmalte dental previa-
mente ao clareamento ndo é necessario e nem reco-
mendado.

0 produto nao é recomendado para pessoas que te-
nham feito recentemente cirurgia na gengiva ou que
tenham doenca periodontal, dentes sensiveis, raizes
expostas, carie, tlceras ou ma saude em geral. Nes-
tes casos devera ser providenciada a solugao do pro-
blema antes de se iniciar o tratamento.

0 produto ndo € indicado para clareamento de dentes
com amelogénese e dentinogénese imperfeita, fluo-
rose severa, manchamentos intensos por tetraciclina
e outras anomalias de esmalte e dentina que colo-
quem em risco a vitalidade do dente.

0 produto nao ¢é indicado para uso sob anestesia do
paciente. E importante que se tenha o monitoramen-
to da sensibilidade sentida pelo paciente durante o
clareamento. Em casos extremos em que se tenha
alguma imperfeicdo ou falha da estrutura dental de tal
forma que o peroxido possa chegar a polpa dental em
maior quantidade, pode ocorrer morte pulpar.

0 produto nao € indicado para clareamento em ges-
tantes, lactantes e pacientes menores de 15 anos.

0 produto ndo é recomendado para pessoas com re-
acoes alérgicas aos componentes do produto.

Efeitos colaterais

Hipersensibilidade dental pode ocorrer durante ou
apos o clareamento. Como esta é de dificil previsibi-
lidade em diversas situagoes, recomenda-se utilizar
Desensibilize KF 0,2% (FGM) (uso caseiro) ou De-
sensibilize KF 2% (FGM) (uso em consultorio) como
dessensibilizagao profilatica antes do inicio do clare-
amento.

0 clareamento dental pode aumentar a visibilidade de
manchas de Hipoplasia do esmalte (manchas bran-
cas opacas) pré-existentes. Na maioria dos casos
nenhum cuidado adicional precisa ser tomado, as
manchas desaparecem assim que o clareamento for
finalizado e o dente retomar a sua hidratagao habitual.
Para casos mais resistentes o tratamento com flor
na regido destacada, pode auxiliar no seu desapare-
cimento.

Modo de Uso

Preparando-se para o Clareamento

1. Paramente-se (cirurgido-dentista e auxiliar) com
seu equipamento de seguranca (luvas, oculos, gorro,
mascara e avental) para manipular o produto. Para-
mente, também, seu paciente para evitar contato aci-
dental do gel, utilizando gorro, 6culos de protegao e
um adequado afastador labial (Arcflex - FGM).

2. Retire o clareador da embalagem observando as
recomendacoes de seguranca.

3. Retire a tampa da seringa com Espessante e aco-
ple o dispositivo de acoplamento entre seringas.

4. Acople a seringa com o Peroxido, tomando cuida-
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do com o fato de que seu contetdo pode estar sob
pressao.

5. Misture o contetdo das duas seringas somente no
momento do uso do gel.

Passo a Passo
Clareamento de Dentes Vitais

Fig 1. Posicione o afastador labial ArcFlex (FGM) para
afastamento de labios e bochechas.

Fig 2. Realize uma profilaxia com pedra-pomes e
agua.

Fig 3. Registre a cor inicial dos dentes com escala de
cores e/ou fotografe o caso inicial.

Fig 4. Aplique o Desensibilize KF2% (FGM) por 10 mi-
nutos para promover uma dessensibilizagao prévia.
Remova o excesso de gel com ponta aspiradora, em
seguida lave e seque.

Fig 5. Faca o isolamento relativo com protetor gen-
gival fotopolimerizavel Top dam (FGM) cobrindo a
gengiva marginal e as papilas com uma camada de 3
a5 mm de largura e 1 - 1,5mm de espessura. A bar-



INSTRUGOES DE USO

(FGM)

reira devera cobrir aproximadamente 0,5 a 1 mm da
superficie dental. Verifique se o produto cobre toda a
superficie da gengiva.

Fig 6. Polimerize a resina Top dam (FGM) utilizando
20 a 30 segundos de fotopolimerizacdo para cada
grupo de 3 dentes. O protetor gengival que se forma
é rigido e insoluvel, prevenindo eventual irritagao por
produtos agressivos

Fig 7. Misture as duas fases com as seringas conec-
tadas, empurrando os émbolos alternadamente por
até 8 vezes (4 vezes para cada lado), entao empurre
todo o conteudo misturado para uma das seringas,
estando assim pronto para uso.

Fig 8. Coloque uma ponteira na seringa que rema-
nescer com o gel e aplique uma camada sobre toda
a superficie vestibular dos dentes a serem clareados
(incluindo as interproximais) e estenda um pouco nas
faces incisal e oclusal. A camada de gel devera ter
entre 0.5 a 1mm de espessura. Considere somente
a linha do sorriso (geralmente de 2° Pré-molar a 2°
Pré-molar do outro arco).

Nota: Um conjunto de seringas com 1,29 de gel ren-
de o suficiente para uma aplicagdo simultanea nos
dois arcos, na linha do sorriso.

Fig 9. Deixe o gel permanecer sobre a superficie den-
tal por até 40 minutos. Com o auxilio de um micro-
aplicador Cavibrush movimente o gel sobre os dentes
frequentemente (a cada 5 ou 10 minutos) para libe-
rar eventuais bolhas de oxigénio geradas e renovar o
contato do gel com os dentes.

Nota: Os tempos de aplicagdo dos clareadores sdo
sugestoes e devem ser administrados pelo profissio-
nal. Tempos mais curtos ou interrupgao do tratamen-
to podem ocorrer em casos de hipersensibilidade
dental.

Fig 10. Ao final do tratamento, aspire o gel com uma
canula endodontica ou cirurgica e lave 0s dentes com
agua em abundancia. Remova o protetor gengival
destacando-o com uma sonda exploradora.

Fig 11. Faca o polimento dos dentes com pasta de
polimento Diamond Excel e discos de feltro Diamond
ou Diamond Flex.

Notas Importantes

1. Monitore o paciente ao longo de todo o clareamen-
to com relagao a sensibilidade dental e possiveis pon-
tos de irritagao por contato com perdxido. Caso haja
algum destes casos, interrompa o processo e faga
uma verificagao e intervencao (veja comentarios na
secdo de Precaucoes e Efeitos Colaterais).

2. A grande maioria dos manchamentos dentais pode
ser removida com uma Unica sessao de clareamen-
to. Ha, entretanto, dependendo da origem e idade do
manchamento, casos onde mais de uma sessao de
clareamento pode ser necessaria.

3. Se o clareamento obtido em uma sessao néo aten-
der a expectativa e se o paciente nao apresentar sen-
sibilidade ou outra contraindicagao, a reaplicagao do
produto pode ser feita por até mais duas sessoes. No
caso de mais de uma sessdo ser necessaria, deve ser
dado um intervalo minimo de 7 dias entre sessoes.

4. Caso o paciente desenvolva sensibilidade que nao
consiga ser controlada, pode-se alternativamente
diminuir o tempo de clareamento e dividi-lo em 3
sessOes. Neste caso sugere-se verificar se ndo ha
nenhuma anomalia na estrutura dental que possa
ser causadora da sensibilidade (fissuras, exposicao
de dentina, etc.). Quando a sensibilidade for de dificil
controle ou entéo, por alguma razdo nova sessdo de
clareamento néo for possivel ou ndo recomendada,
pode-se entdo complementar o clareamento utilizan-
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do clareadores de uso caseiro (Whiteness Perfect a
10% de peroxido de carbamida, por exemplo).

5. Da mesma forma que com as demais técnicas
de clareamento, 0 registro da cor dos dentes antes
do tratamento, 0 esclarecimento do paciente sobre
as reais perspectivas do seu caso (limitagdes nos
casos de manchamento por tetraciclina, coloragao
acinzentada, etc.), aviso sobre possivel sensibilidade,
necessidade de troca de restauragoes, sao recomen-
dados. Ha casos em que, por caracteristicas particu-
lares dos dentes (caracteristicas do esmalte, tipo de
pigmentacao, etc.), o nivel de clareamento desejado
pode ndo ser possivel de se obter.

Conservacao e Armazenamento

Armazene o produto em temperaturas entre 5°C a
25°C/41°Fa 77°F.

N&o congelar o produto.
Proteger da incidéncia da luz solar direta.
Condicoes de manipulacao

Durante a manipulacao do produto, tanto o profissio-
nal quanto o auxiliar devem usar luvas e oculos de
protecdo. O paciente deve também utilizar oculos de
protecdo e outras eventuais protecoes necessarias
para evitar contato acidental do produto com a pele
e roupas.

Proceda a manipulagao do produto longe do pacien-
te, sobre uma pia ou espago seguro e sem riscos de
contaminar outras pessoas.

Uma vez feita a mistura do clareador, este devera ser
consumido na mesma sessdo. O gel nao pode ser
armazenado para uso em outra sessdo apos a sua
manipulagao, pois perdera sua eficacia.

Caso ocorra sobra de gel durante a sessdo, este de-
vera ser descartado (diluido com agua e descartado
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na pia, por exemplo).

Paya 0 descarte do produto siga a legislagéo de seu
pais.

Adverténcias

Nao utilizar o produto se este estiver fora do prazo de
validade.

Manter fora do alcance de criangas.

Este material foi fabricado somente para uso dental e
deve ser manipulado de acordo com as instrugées de
uso. O fabricante ndo é responsavel por danos cau-
sados por outros usos ou por manipulagao incorre-
ta. Além disto, o usuario esta obrigado a comprovar,
antes do emprego e sob sua responsabilidade, se
este material é compativel com a utilizagdo desejada,
principalmente quando esta utilizagdo ndo esta indi-
cada nestas instrugoes de uso. Descrigoes de dados
nao constituem nenhum tipo de garantia e, por isto,
néo possuem qualquer vinculagao.
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Aclarador Dental para Dientes Vitales

Solamente Uso Profesional

Lea atentamente todas las informaciones de este
manual de instrucciones antes de utilizar el proaduc-
fo. Guardelo para consulta, al menos, hasta el total
consumo del producto y/o cuando ya no haya mas
interaccion del producto con su ultimo paciente.

Descripcion del Producto

Whiteness HP Blue es un aclarador a base de peroxido
de hidrogeno al 35% para uso en clinica, se presenta
en dos fases contenidas en jeringas que deberan ser
acopladas y mezcladas para aplicacion. La aplicacion
del gel es tnica a lo largo de la sesion y el colorante
violeta facilita el control visual y no altera su color alo
largo del proceso. Whiteness HP Blue posee Calcio en
su formulacion y su pH es estable y alcalino, minimi-
zando la desmineralizacion del esmalte consecuente
del aclaramiento. Ademas, la composicion activadora
del producto lo deja mas activo y eficiente, dispen-
sando el uso de fuentes externas de aceleracion.

Indicacion del Producto

El producto esta indicado para los siguientes casos.
* Dientes vitales naturalmente oscuros o amarillados.
« Dientes vitales oscurecidos por la edad.

* Dientes vitales que se presentan oscurecidos o
manchados por sustancias extrinsecas como pig-
mentos de café, tabaco, té, etc.

* Dientes vitales con manchas de intensidad suave a
moderada debido a la fluorosis.

* Dientes vitales manchados por tetraciclina, en los
casos en que el manchado sea suave.

* En casos mas desafiadores (oscurecimiento seve-

ro) puede ser utilizado en combinacion con la téc-
nica casera.

Composicion Basica
Ingredientes Activos: Peroxido de Hidrogeno al 35%
(después de la mezcla de las fases).

Ingredientes Inactivos: Espesantes, Pigmento inerte,
Agentes Neutralizantes, Gluconato de Calcio, Glicol y
Agua purificada.

Presentaciones Comerciales
Verifique las presentaciones disponibles en su pais.
Whiteness HP Blue - Kit

06 conjuntos de jeringas (1,29 por conjunto, 7,29 de
gel no total).

01 frasco con 2g de Neutralize.

01 jeringa de Top dam con 2g.

06 dispositivos de acoplamiento de las jeringas.
12 punteras para aplicacion del gel.

Repuesto

01 conjunto de jeringas (1,2g de gel no total).
01 dispositivo de acoplamiento de las jeringas.
01 jeringa de Top dam con 1g.

03 punteras para aplicacion del gel.
Precauciones

El producto es de uso exclusivo en clinica y debe ser
manipulado solamente por dentistas.

El paciente debe estar en buenas condiciones de sa-
lud bucal y general, antes de iniciar el tratamiento.

Durante la manipulacion del producto, tanto el profe-
sional como el auxiliar deben usar guantes y gafas de
proteccion. El paciente debe también utilizar gafas de
proteccion y otras eventuales protecciones necesa-
rias para evitar contacto accidental del producto con

-6-

la piel y ropas.

El aclarador esta compuesto por una fase llamada
peroxido (fase 1) y otra llamada espesante (fase 2),
las cuales deberan ser mezcladas en el momento del
uso. Se debe tener mucho cuidado al manipular la
fase peroxido, puesto que ésta contiene peroxido de
hidrageno al 50%.

El contenido de las jeringas con peroxido puede estar
bajo presion y/o puede haber habido fuga debido a
condiciones adversas de almacenaje. Antes de abrir
el empaque proteja sus manos y ojos (dentista y auxi-
liar) y observe si no hay liquido fugado en su interior.
Caso constate fuga, solicite el cambio del material.

Conecte las jeringas a través del dispositivo de aco-
plamiento que acompana el producto y certifiquese
que estén seguramente acoplados. Falla en ese pro-
cedimiento puede acarretar fuga del producto.

Después de mezclar las fases, insiera la puntera y ve-
rifique si no hay resistencia para la liberacion del gel
aclarador antes de aplicar en los dientes del paciente.
Si hubiera resistencia, cambie la puntera y pruebe en
una superficie (por ejemplo, bloque de mezcla).

Whiteness HP Blue es un aclarador con alto poder
oxidante y cuando en contacto con el tejido vivo, pue-
de causar un manchado blanco e irritacion temporal
de la region afectada (generalmente desaparece en lo
maximo 2 horas, sin cualquier secuela).

En caso de contacto accidental con la piel o tejidos vi-
vos intraorales, inhiba el peroxido cubriendo la region
con algunas gotas de la solucion Neutralize y lavela
enseguida.

Se le debe recomendar al paciente que evite la inges-
tion de alimentos acidos y/o fuertemente colorados
por al menos 24 horas después del aclaramiento para
evitar sensibilidad y posible comprometimiento del
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aclaramiento.

Informele al paciente sobre las posibilidades de éxito
y no éxito en el aclaramiento. Prevéngale de la posibi-
lidad de frustrar la expectativa del paciente.

El producto debe ser utilizado conforme recomenda-
do en su protocolo. No debe ser inyectado en hipote-
sis alguna.

Contraindicaciones

Es desnecesario el uso de fuentes de luz aceleradoras
(sistemas de LED, LASERES de alta potencia y otros),
una vez que tales fuentes no mejoran los resultados
ni acortan el periodo de aplicacion del gel.

Grabado acido del esmalte dental previamente al
aclaramiento no es necesario ni recomendado.

El producto no esta recomendado para personas
que hayan hecho recientemente cirugia en la encia
0 que tengan enfermedad periodontal, dientes sensi-
bles, raices expuestas, carie, ulceras o mala salud en
general. En estos casos debera ser providenciada la
solucion del problema antes de iniciar el tratamiento.

El producto no es indicado para aclaramiento de dien-
tes con amelogénesis y dentinogénesis imperfecta,
fluorosis severa, manchados intensos por tetraciclina
y otras anomalias de esmalte y dentina que pongan
en riesgo la vitalidad del diente.

El producto no es indicado para uso con el paciente
anestesiado. Es importante que se tenga el monitoreo
de la sensibilidad sentida por el paciente durante el
aclaramiento. En casos extremos en los que se tenga
alguna imperfeccion o falla de la estructura dental de
tal forma que el peroxido pueda llegar a la pulpa den-
tal en mayor cantidad, puede ocurrir muerte pulpar.

El producto no es indicado para aclaramiento en ges-
tantes, lactantes y pacientes menores de 15 anos.

El producto no esta recomendado para personas con
reacciones alérgicas a los componentes del producto.

Efectos colaterales

Hipersensibilidad dental puede ocurrir durante o des-
pues del aclaramiento. Como ésta es de dificil previsi-
bilidad en diversas situaciones, se recomienda utilizar
Desensibilize KF 0,2% (FGM) (uso casero) o Desensi-
bilize KF 2% (FGM) (uso en clinica) como desensibi-
lizacion profilactica antes del inicio del aclaramiento.

El aclaramiento dental puede aumentar la visibilidad
de manchas de Hipoplasia del esmalte (manchas
blancas opacas) preexistentes. En la mayoria de los
casos ningun cuidado adicional precisa ser tomado,
las manchas desaparecen asi que el aclaramiento sea
finalizado y el diente retome su hidratacion habitual.
Para casos mas resistentes el tratamiento con flor
en la region destacada puede auxiliar en su desapa-
recimiento.

Modo de Uso

Preparandose para el Aclaramiento

1. Paramente-se (cirujano-dentista y auxiliar) con su
equipo de seguridad (guantes, gafas, gorra, mascari-
llay delantal) para manipular el producto. Paramente,
también, a su paciente para evitar contacto acciden-
tal del gel, utilizando gorra, gafas de proteccion y un
adecuado separador labial (Arcflex - FGM).

2. Retire el aclarador del empaque observando las re-
comendaciones de seguridad.

3. Retire la tapa de la jeringa con Espesante y acople
el dispositivo de acoplamiento entre jeringas.

4. Acople la jeringa con el Peroxido, cuidando el he-
cho de que su contenido puede estar bajo presion.

5. Mezcle el contenido de las dos jeringas solamente
en el momento de uso del gel.
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Paso a Paso
Aclaramiento de Dient_es Vitales

t\. & .

Fig 1. Ubique el separador labial ArcFlex (FGM) para
separacion de labios y mejillas.

Fig 2. Realice una profilaxis con piedra-pomez y agua.

Fig 3. Registre el color inicial de los dientes con esca-
la de colores y/o saque fotos del caso inicial.

Fig 4. Aplique el Desensibilize KF2% (FGM) por 10
minutos para promover una desensibilizacion previa.
Retire el exceso de gel con punta aspiradora, ense-
guida lave y seque.

Fig 5. Haga el aislamiento relativo con protector gin-
gival fotocurable Top dam (FGM) cubriendo la encia
marginal y las papilas con una camada de 3 a 5 mm
de ancho y 1 - 1,5mm de espesor. La barrera debera
cubrir aproximadamente 0,5 a 1 mm de la superficie
dental. Verifique si el producto cubre toda la superfi-
cie de la encia.

Fig 6. Cure la resina Top dam (FGM) utilizando 20
a 30 segundos de fotocurado para cada grupo de 3
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dientes. El protector gingival que se forma es rigido e
insoluble, previniendo eventual irritacion por produc-
tos agresivos.

Fig 7. Mezcle las dos fases con las jeringas conec-
tadas, empujando los émbolos alternadamente por
hasta 8 veces (4 veces para cada lado), entonces
empuje todo el contenido mezclado para una de las
jeringas, estando asi listo para uso.

Fig 8. Ponga una puntera en la jeringa que remanece
con el gel y aplique una camada sobre toda la super-
ficie vestibular de los dientes a ser aclarados (inclu-
yendo las interproximales) y extienda un poco en las
faces incisal y oclusal. La camada de gel debera tener
entre 0.5 a Tmm de espesor. Considere solamente la
linea de la sonrisa (generalmente de 2° premolar a 2°
premolar del otro arco).

Nota: Un conjunto de jeringas con 1,2g de gel rinde lo
suficiente para una aplicacion simultanea en los dos
arcos, en la linea de la sonrisa.

Fig 9. Deje el gel permanecer sobre la superficie den-
tal por hasta 40 minutos. Con el auxilio de un mi-
croaplicador Cavibrush mueva el gel sobre los dientes
frecuentemente (a cada 5 o 10 minutos) para liberar
eventuales burbujas de oxigeno generadas y renovar
el contacto del gel con los dientes.

Nota: Los tiempos de aplicacion de los aclaradores
son sugerencias y deben ser administrados por el
profesional. Tiempos mas cortos o interrupcion del
tratamiento pueden ocurrir en casos de hipersensi-
bilidad dental.

Fig 10. Al final del tratamiento, aspire el gel con una
canula endodontica o quirargica y lave los dientes
con agua en abundancia. Retire el protector gingival
destacandolo con una sonda exploradora.

Fig 11. Haga el pulido de los dientes con pasta de

pulido Diamond Excel y discos de fieltro Diamond o
Diamond Flex.

Notas Importantes

1. Monitoree al paciente a lo largo de todo el acla-
ramiento respecto a la sensibilidad dental y posibles
puntos de irritacion por contacto con peroxido. Caso
haya alguno de estos casos, interrumpa el proceso y
haga una verificacion e intervencion (vea comentarios
en la seccion de Precauciones y Efectos Colaterales).

2. La gran mayoria de los manchados dentales pue-
de ser quitada con una tnica sesion de aclaramiento.
Hay, sin embargo, dependiendo del origen y edad del
manchado, casos donde mas de una sesion de acla-
ramiento puede ser necesaria.

3. Si el aclaramiento obtenido en una sesion no atien-
de a la expectativa y si el paciente no presenta sen-
sibilidad u otra contraindicacion, la reaplicacion del
producto puede ser hecha por hasta mas dos sesio-
nes. En el caso de mas de una sesion ser necesaria,
debe ser dado un intervalo minimo de 7 dias entre
Sesiones.

4. Caso el paciente desarrolle sensibilidad que no
pueda ser controlada, se puede alternativamente
disminuir el tiempo de aclaramiento y dividirlo en 3
sesiones. En este caso se sugiere verificar si no hay
ninguna anomalia en la estructura dental que pueda
ser causadora de la sensibilidad (fisuras, exposicion
de dentina, etc.). Cuando la sensibilidad sea de dificil
control o entonces, por alguna razon nueva sesion de
aclaramiento no sea posible 0 no recomendada, se
puede entonces complementar el aclaramiento utili-
zando aclaradores de uso casero (Whiteness Perfect
al 10% de peroxido de carbamida, por ejemplo).

5. De la misma forma que con las demas técnicas de
aclaramiento, el registro del color de los dientes antes
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del tratamiento, el esclarecimiento del paciente sobre
las reales perspectivas de su caso (limitaciones en
los casos de manchado por tetraciclina, coloracion
gris, etc.), aviso sobre posible sensibilidad, necesidad
de cambio de restauraciones, son recomendados.
Hay casos en que, por caracteristicas particulares
de los dientes (caracteristicas del esmalte, tipo de
pigmentacion, etc.), el nivel de aclaramiento deseado
puede no ser posible obtenerlo.

Conservacion y Almacenaje

Almacene el producto a temperaturas entre 5°C a
25°C/41°Fa 77°F.

No congelar el producto.
Proteger de la incidencia de la luz solar directa.
Condiciones de manipulacion

Durante la manipulacion del producto, tanto el profe-
sional como el auxiliar deben usar guantes y gafas de
proteccion. El paciente debe también utilizar gafas de
proteccion y otras eventuales protecciones necesa-
rias para evitar contacto accidental del producto con
la piel y ropas.

Proceda a la manipulacion del producto lejos del pa-
ciente, sobre un fregadero o espacio seguro y sin
riesgos de contaminar a otras personas.

Una vez hecha la mezcla del aclarador, éste debera
ser consumido en la misma sesion. El gel no puede
ser almacenado para uso en otra sesion después de
su manipulacion, puesto que perdera su eficacia.
Caso ocurra sobra de gel durante la sesion, éste de-
bera ser desechado (diluido con agua y desechado en
el fregadero, por ejemplo).

Para desechar el producto siga la legislacion de su
pais.
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Advertencias

No utilizar el producto si éste estuviera fuera del plazo
de validez.

Mantener fuera del alcance de nifos.

Este material fue fabricado solamente para uso dental
y debe ser manipulado y almacenado solo de acuer-
do con sus instrucciones de uso. El fabricante no es
responsable por ningun dano causado como resulta-
do del mal uso, almacenamiento incorrecto 0 mani-
pulacion inadecuada. Ademads, el usuario debe veri-
ficar y comprobar, antes de manipular y / o aplicar el
producto, y bajo su responsabilidad, si este material
es compatible con su uso previsto. Ademas, se enfa-
tiza que las descripciones de los datos no constitu-
yen ningun tipo de garantia y, por lo tanto, no poseen
cualquier vinculacion.
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Whitening gel for Vital Teeth

For Professional Use Only

Read the information in this manual carefully before
using the product. Save it for reference at least until
the product is completely used and/or until there is
no more interaction between the product and the last
patient.

Product Description

Whiteness HP Blue is a whitening gel with a base
of 35% hydrogen peroxide in its formula for dental
in-office use. It is sold in two phases contained in
syringes that must be attached and mixed for the
application. The application of the gel involves a single
procedure during the session and a violet pigment
which makes visual control easier and the color does
not change during the process. Whiteness HP Blue has
calcium in its formula and its pH is stable and alkaline,
minimizing enamel demineralization as a result of the
whitening. Besides, the activating composition of the
product makes it more active and efficient, dispensing
the use of external sources of acceleration.

Product Indication

The product is recommended for the following cases:
Naturally dark or yellowish vital teeth.

Vital teeth darkened by age.

Vital teeth that are darkened or stained by extrinsic
substances such as pigments from coffee, tobacco,
tea, etc.

Vital teeth with light to moderate stains due to fluorosis.

Vital teeth stained by tetracycline, in case of light
stains.

In more challenging cases (severe darkening) the

product can be combined with at- home whitening
technique.

Basic composition

Active Ingredients: hydrogen peroxide at 35% (after
mixing the two phases).

Inactive Ingredients: thickeners, inert pigment,
neutralizing agents, calcium gluconate, glycol and
purified water.

Commercial Availability

Check the commercial availability your country.
Whiteness HP Blue - Kit

06 sets of syringes (1,29 per kit, 7,29 total of gel).
01 bottle with 2g of Neutralize.

01 syringe of Top dam with 2g.

06 syringe attaching devices.

12 applicator tips.

Refill

01 set of syringes (1,2g total of gel).

01 syringe attaching device.

01 syringe of Top dam with 1g.

03 applicator tips.

Precautions

The product is for exclusive use in the office and must
be handled by dental professionals.

The patient must be in good buccal and general health
condition before beginning the treatment. During
product handling, both the professional and the
assistant must wear protective gloves and goggles.
The patient must also wear protective goggles and
other necessary protections to avoid accidental
contact of the product with the skin and clothes.

The whitener is composed by a phase called peroxide
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(phase 1) and another phase called thickener (phase
2), which must be mixed at the moment of use. The
professionals must be careful when manipulating the
peroxide phase because it contains hydrogen peroxide
at 50%. The content of the syringes with peroxide
may be under pressure and/or may have leaked due
to adverse storage conditions. Before opening the
package, protect hands and eyes (professional dentist
and assistant) and observe if there is no liquid leaking
in its interior. If there is a leak, request replacement of
the material.

Connect the syringes by means of the attaching device
that comes with the product and make sure they are
securely attached. Failure to do so may lead to leaking
of the product.

After mixing the phases, insert the tip and check to
make sure there is no resistance for the product to
flow before applying to the patient’s teeth. If there is
any resistance, replace the tip and test on another
surface (example: a mixing pad).

Whiteness HP Blue is a whitener that is highly oxidizing
and whenin contact with live tissues may cause a white
stain and temporary irritation (usually disappearing in
2 hours or less, without further complications).

In case of accidental contact with the skin or intraoral
live tissues, inhibit the peroxide covering the area with
a few drops of Neutralize solution and wash.

Patients must be oriented to avoid ingesting acidy
and/or highly colored foods for at least 24 hours after
the whitening process to avoid sensitivity and not to
occasionally compromise the treatment.

Inform the patient about the Pros and Cons of the
whitening procedure.

The product must be used according to the
recommendations in the Instructions for Use.
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Contraindications

It is not necessary to use light sources (LED, high-
intensity LASERS or other systems), since those light
sources do not improve results and do not reduce the
gel application time.

Dental enamel acid etching previous to whitening is
not necessary and neither recommended.

The product is not recommended for patients who
have recently undergone gingival surgery or that have
periodontal diseases, sensitive teeth, exposed roots,
cavities, ulcers or bad health in general. In those
cases, the solution of the problem must be provided
before beginning the treatment.

The product is not recommended for whitening teeth
with amylogenesis and dentinogenesis imperfection,
severe fluorosis, intense tetracycline stains and
other anomalies of the enamel and dentin that may
compromise the vitality of the teeth.

The product is not recommended for the use in
patients under anesthesia. It is important to monitor
the sensitivity felt by the patient during the whitening.
In extreme cases in which there is an imperfection or
flaw in the dental structure that allows for the peroxide
to reach the dental pulp in greater amounts, pulp death
may occur.

The product is not recommended for use in pregnant
or lactating women or in patients younger than 15.
The product is not recommended for patients allergic
to the components of the product.

Side effects

Dental hypersensitivity may occur during or after
whitening. Since this is hard to predict in several
situations, the use of the desensitizer Desensibilize
KF 0.2% - at -home use - (FGM) or Desensibilize KF

2% (FGM) - in-office use - is recommended for a
prophylactic desensitization before the beginning of
the treatment.

Dental whitening may increase the visibility of pre-
existing stains due to hypoplasia of the enamel
(opaque white stains). In most cases, no additional
care is necessary. The stains will disappear after the
end of the treatment and the teeth will recover their
natural hydration. For more resistant cases, treatment
with fluoride in the area may help its disappearance.

Mode of use
Preparing for Whitening

1. Put on (dentist and assistant) your safety equipment
(gloves, goggles, cap, mask and scrubs) to handle
the product. Also, make sure your patient wears
protection to avoid accidental contact with the gel and
an adequate lip retractor (Arcflex — FGM).

2. Remove the whitener from the package following
the safety recommendations.

3. Remove the cap from the syringe with the thickener
and attach the device between the syringes.

4. Carefully attach the syringe with the peroxide noting
that its content may be under pressure.

5. Mix the content of the two syringes only at the
moment of application.

Step by step
Whitening Vital Teeth

" e

Fig 1. Position the ArcFlex (FGM) lip retractor for
retracting lips and cheeks.

Fig 2. Carry out the prophylaxis with pumice stone
and water.

Fig 3. Register the initial shade of the teeth with a
shade guide and/or photograph the initial case.

Fig 4. Apply Desensibilize KF 2% (FGM) for 10 minutes
to promote a previous desensitization. Remove the
excess gel with a suction tip, wash and dry.

Fig 5. Promote relative isolation with the light cured
gingival barrier Top dam (FGM) covering the marginal
gum and the papillae with a layer of 3 to 5mm of
width and 1-1.5mm of thickness. The protection must
cover approximately 0.5 to Tmm of the dental surface.
Check if the product is covering the whole surface of
the gums.

Fig 6. Light cure the Top dam composite (FGM) for 20
to 30 seconds for each group of 3 teeth. The gingival
protector that forms is rigid and insoluble, preventing
possible irritation by aggressive products.

Fig 7. Mix the two phases with the connected syringes,
pushing the drums alternately for at least 8 times (4
times on each side), and then push the whole mixed
content to one of the syringes. Then it is ready for use.

Fig 8. Attach one tip to the syringe that holds the gel
and apply one layer over the whole vestibular face of
the teeth to be whitened (including the interproximal)
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and extend a little towards the incisal and occlusal
faces. The gel layer should have between 0.5 and
1mm of thickness. Consider the smile line (generally
from the second premolar to the second premolar of
the other arch).

Note: a kit of syringes with 1.2g of gel is enough for
one simultaneous application on both arches in the
smile line.

Fig 9. Leave the gel on the dental surface for up to 40
minutes. With the help of a Cavibrush micro-applicator
move the gel over the teeth frequently (every 5 to 10
minutes) to release possible oxygen bubbles and
renew the contact between the gel and the teeth.

Note: the duration of application of whiteners
are suggestions and should be managed by the
professional. Shorter times or interruptions of
the treatment may be used in cases of dental
hypersensitivity.

Fig 10. At the end of the treatment, remove the gel with
an endodontic or surgical cannula and wash the teeth
with abundant water. Remove the gingival barrier by
detaching it with an explorer probe.

Fig 11. Polish the teeth with Diamond Excel polishing
paste and Diamond or Diamond Flex felt.

Important notes

1. Monitor the patient during the entire duration of the
whitening treatment for dental sensitivity and possible
irritated sites caused by contact with the peroxide.
In case any of this occurs, suspend the process and
analyze the possibility of an intervention (refer to the
comments in the section Warning and Side Effects).

2. Most of dental stains may be removed with only one
whitening session. However, depending on the origin
and the age of the staining, there are cases in which
more than one session may be necessary.

3. If the whitening obtained in one session does
not fulfill the expectations and the patient does not
experience sensitivity or any other contraindication,
the reapplication of the product may be carried out
for up to two more sessions. In case more than one
session is necessary, a minimum interval of 7 days
between sessions should be observed.

4. In case the patient develops sensitivity that cannot
be controlled, the professional may alternatively
decrease the whitening times and divide it between
3 sessions. In that case, it is suggested that the
professional check if there is no abnormality in the
dental structure that may be causing the sensitivity
(fissures, dentin exposure, etc.). When the sensitivity
is difficult to control or, for any reason, a new
whitening session is not possible or recommended,
the whitening treatment may be complemented with
at home use whiteners (Whiteness Perfect at 10% of
carbamide peroxide, for example).

5. Like any other whitening technique, the shade
record of the teeth before treatment, the warnings to
the patient about the real perspectives of his/her case
(limitations in cases of tetracycline stains, greyish
color, etc.), warnings about possible sensitivity, need
to replace restorations, are recommended. There
are cases in which, due to particular characteristics
of the teeth (enamel, type of pigmentation, etc.) the
whitening level desired may not be possible.

Conservation and Storage

Store the product under temperatures between 5°C
and 25°C / 41°F and 77°F.

Do not freeze the product.

Keep away from direct sunlight.

Handling conditions

During product handling, both the dentist and the
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assistant must wear protective gloves and goggles.
The patient must also wear protective goggles and
other necessary protections to avoid accidental
contact of the product with the skin or clothes.

Handle the product away from the patient over a sink
or in a safe space and without risks of contaminating
other people.

After mixing the whitener, it must be used in the same
session. The gel may not be stored for use for a later
session after it is handled, as it will lose its efficacy.

In case there is any gel remaining, it must be disposed
(diluted in water and disposed in a sink, for example).

For product disposal, check your country’s disposal
legislation.

Warnings
Do not use the product after its expiration date.
Keep out of the reach of children.

This material is for dental purposes only and should
be handled and stored only in accordance with its
instructions for use. The manufacturer will not be
held responsible for any damage caused as a result
of misuse, improper Storage or improper handling.
In addition, the user is required to check and verify,
before handling and / or application of the product,
and under their responsibility, whether this material
is compatible with its intended use. Moreover, it is
emphasized that data descriptions do not constitute
any kind of guarantee and, therefore, have no binding.



Legendas de simbolos | Leyendas de los simbolos

Explanation of symbols

] Data de fabricacdo | Fecha de fabricacion
Date of manufacture
10T Numero do lote | Namero del lote

Batch Number

8 Prazo de validade | Fecha de validez
Shelf life

Nao utilizar se a embalagem estiver
danificada | No lo utilice si el empaque
esta danado | Do not use if packaging is
damaged

Jﬁ Limites de temperatura | Limites de
temperatura | Temperature limits

Conservar seco | Consérvelo seco

P,

Keep it dry
NP Manter afastado da luz solar | Manténgalo
7}3 lejos de la luz solar | Keep protected from
- sunlight
wl Fabricante | Fabricante | Manufacturer
Consulte as instrugoes de utilizagao
[:E] Consulte las instrucciones de utilizacion
Refer to instructions for use
@ Irritante | Irritante | Irritant
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